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ระเบียบการติดฉลากในสินค้าอาหารของประเทศญี่ปุ่นปรับปรุงใหม ่(Food Labeling Act) 

 หลังจากทีร่ัฐสภาญ่ีปุ่น ได้ผ่านร่างกฎหมาย Food Labeling Act เม่ือวันท่ี 21 มิถุนายน 
2556 ซ่ึงจะเปน็การปรับปรุงกฎระเบียบเก่ียวกับการติดฉลากสินค้าอาหารของญ่ีปุ่นให้อยู่ในกฎหมาย
ฉบับเดียว (ในอดีต กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการติดฉลาก จะประกอบด้วย Food Sanitation Act ซ่ึง
เกี่ยวกับความปลอดภัยอาหาร, JAS Act เกี่ยวกับวัตถุดิบ ปริมาณ และสถานท่ีผลิต และ Health 
Promotion Act เกี่ยวกับวันหมดอายุ การเก็บรกัษา เป็นต้น) โดยกฎหมายใหม่นี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้
ผู้บริโภคได้บริโภคอาหารที่มีความปลอดภัย และเพ่ิมโอกาสให้ผู้บริโภคสามารถเลือกอาหารได้อย่าง
อิสระและมีประสทิธิภาพ ซ่ึงเม่ือวันท่ี 1 เมษายน 2558 Food Labeling Act มีผลบังคบัใช้เป็นวันแรก 
สํานักงานสง่เสริมการค้าระหว่างประเทศ ณ กรุงโตเกียว จึงขอสรุปกฎหมายใหม่น้ีอีกครั้งในส่วนของ
การติดฉลาก เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ผลิตและผูส้ง่ออก โดยแบ่งประเภทของฉลากติดอาหารเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี  

  1. ฉลากอาหารท่ัวไป จะแบ่งได้ระหว่างสนิค้าอาหารแปรรูป และอาหารสด (Perishable 
food) กับสินค้าเกษตร โดยกฎหมายบังคับให้ติดฉลากแสดงส่วนประกอบของอาหาร และข้อมูล
โภชนาการบนฉลากอาหารในส่วนของอาหารแปรรูป แต่ในส่วนของอาหารสด (Perishable food) กับ
สินค้าเกษตร ไม่จําเป็นท่ีจะต้องติดฉลากแสดงส่วนประกอบของอาหาร (ซ่ึงคงจะไม่สามารถแจกแจง
ส่วนประกอบของส้ม หรือปลาทูน่า ได้ ) อย่างไรก็ดี ไม่สามารถอธิบายสรรพคุณของอาหาร หรือคุณค่า
ของโภชนาการนั้นๆ ได้ 
    ท้ังน้ี เน่ืองจากกฎหมายน้ีเริ่มบังคับใช้เม่ือวันท่ี 1 เมษายน ศกน้ี จึงมีช่วงเวลา 5 ปี หลัง
บังคับใช้เพ่ือให้ผู้ประกอบการปรับตัว 
          ตัวอย่างแสดงฉลากอาหาร  
 

- ค่าพลังงาน (จํานวนแคลอรี)่  
 - โปรตีน 
 - Lipid (ไขมัน)  
 - คาร์โบไฮเดรต 
 เทียบเท่าปริมาณเกลือ ....  
 

 

 2. ฉลากอาหารที่มีการแสดงสรรพคุณของสารอาหาร (Food with Nutrient Function 
Claims: FNFC) ใช้ได้ท้ังสําหรับอาหารสด (Perishable food) สินค้าเกษตร และอาหารแปรรูป โดย
ในกรณีท่ีผู้ผลติประสงค์จะอธิบายสรรพคุณของสารอาหาร จะสามารถระบุช่ือและปรมิาณของ
สารอาหารนั้นๆ ลงในฉลากอาหารได้ โดยจะต้องตรงตามหลักเกณฑ์ของ Ministry of Health, Labour 
and Welfare (MHLW) ดังน้ี  
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    ประเภทของสารอาหาร  
    2.1 สารอาหารหลัก จะต้องระบุสารอาหารหลัก ซ่ึงประกอบด้วยค่าพลังงาน (จํานวนแคลอ
รี่) โปรตีน Lipid (ไขมัน) คาร์โบไฮเดรต และปริมาณเทียบเท่าปริมาณเกลือ  
    2.2 สารอาหารอื่นๆ เป็นสารอาหารท่ีไม่มีความจําเป็นท่ีต้องระบุลงบนฉลาก แต่ในกรณีท่ี
ระบุ ปริมาณของสารอาหารดังกล่าวจะต้องอยู่ในเกณฑ์ท่ี MHLW กําหนด ซ่ึงผู้ผลิตสามารถอธิบาย
สรรพคุณของสารอาหารน้ันๆ ในฉลากของสินค้าได้ โดยใช้คําอธิบายสรรพคุณของสารอาหารน้ันตามที่ 
MHLW กําหนด รายช่ือสารอาหารในกลุ่มนี้ ประกอบด้วย  
      - วิตามิน 13 ชนิด ประกอบด้วย Niacin Pantothenic Acid Biotin วิตะมิน A วิตะ
มิน B1 วิตะมิน B2 วิตะมิน B6 วิตะมิน B12 วิตะมิน C วิตะมิน D วิตะมิน E วิตะมิน K และกรดโฟลิก 
        - แร่ธาตุ 7 ชนิด ประกอบด้วย สังกะสี โพแทสเซียม แคลเซียม เหล็ก ทองแดง 
แมกนีเซียม กรดไขมันโอเมกา 3  
         ตัวอย่างแสดงฉลากอาหาร  
 

- ค่าพลังงาน (จํานวนแคลอรี)่        61 kcal 
 - โปรตีน                 6.0 g  
 - Lipid (ไขมัน)               0 g   
 - คาร์โบไฮเดรต             9.3 g 
 - แคลเซียม                20 mg  
- วิตะมิน C                10 mg 
เทียบเท่าปริมาณเกลือ            4.9 g   
 

 
        ตัวอย่างการโฆษณา ในกรณีที่อาหารน้ันมีส่วนผสมของแคลเซียมในเกณฑ์ท่ี MHLW 
กําหนด จะสามารถโฆษณาในฉลากได้ว่า แคลเซียมเป็นสารอาหารที่มีประโยชน์ในการเติบโตของกระดูก
และฟัน ซ่ึงเป็นคําอธิบายเกี่ยวกับแคลเซียมที่ MHLW กําหนด  

   3. ฉลากอาหารเพื่อสุขภาพ (Food for Specified Health Uses: FOSHU) ผู้ผลิต
สามารถย่ืนขอ FOSHU (ภาษาญ่ีปุ่นเรียกว่า Tokuho) สําหรับอาหารแปรรูป อาหารสด (Perishable 
food) และสินค้าเกษตรได้ โดยจะต้องย่ืนคําร้องต่อกรมผู้บริโภค (Consumer Affairs Agency: CAA) 
โดยมีการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีชัดเจนว่า อาหารชนิดน้ันมีสรรพคุณเพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และเม่ือผ่าน
การตรวจสอบจากกรมผู้บริโภคว่า อาหารนั้นมีความปลอดภัยและมีสรรพคุณเพ่ือส่งเสริมสุขภาพตามที่
ย่ืนคําขอ กรมผู้บริโภคจะอนญุาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์ FOSHU บนสินค้าท่ีย่ืนคําร้องเปน็รายสินค้า และ
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อนุญาตให้โฆษณาสรรพคุณของอาหารนั้นตามที่ย่ืนขอ ซ่ึงฉลากสินค้าในกลุ่มนี้ จะแตกต่างจากฉลากใน
กลุ่มท่ี 2 โดยกลุ่มท่ี 2 อนุญาตให้กล่าวถึงคณุสมบัติของสารอาหาร แต่ในกลุ่มนี้  จะอนุญาตให้กล่าวถึง
คุณสมบัติของอาหารได้  

     ปัจจุบัน (ณ วันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2558) สินค้าที่ได้รับอนุญาตให้ใช้
เครื่องหมาย FOSHU  มี 1,144 ชนิด เช่น โคลาท่ีช่วยให้การดูดซึมของไขมัน
ลดน้อยลงและทําให้ไขมันตกค้างในร่างกายลดลง หรือเคร่ืองด่ืมที่ช่วยดูดซึม
แคลเซ่ียม เป็นต้น   

           
 
   (ตัวอย่างสินค้าพร้อมตรา FOSHU)  
 
 
 
 
      สินค้า FOSHU เป็นสินค้ายอดนิยมของชาวญ่ีปุ่น ราคาจําหน่ายจะแพงกว่าสินค้าในกลุ่ม
เดียวกัน เช่น โคลาปกติ 1 ขวด 110 เยน แต่เป็ปซ่ีโคลา ท่ีมี FUSHU จะราคาขวดละ 130 เยน เป็นต้น 
ซ่ึงผู้บริโภคที่เลือกสินค้าท่ีมีเครื่องหมาย FUSHU เน่ืองจากเช่ือม่ันในเคร่ืองหมายรับรอง และสามารถจะ
จ่ายเงินท่ีแพงขึ้นเพ่ือสุขภาพที่ดีขึ้น  

 4. ฉลากอาหารที่มีการแสดงคุณสมบัติของสารอาหาร (Food with Function Claims)  
    รัฐบาลญ่ีปุ่น อนุญาตให้มีการติดฉลากกลุม่อาหารน้ีใหม่ ซ่ึงมีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี 1 
เมษายน 2558 โดยสามารถใช้ได้ท้ังอาหารแปรรูป อาหารสด (Perishable food) และสินค้าเกษตร 
โดยผู้ผลิตจะต้องส่งหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ที่แสดงคุณสมบัติของสารอาหารในสินคา้ และคําร้อง ไปท่ี
กรมผู้บริโภค และเม่ือย่ืนคําร้องแล้ว จะสามารถติดหมายเลขคําร้องในสนิค้าของตนเอง โดยไม่ต้องให้
กรมผู้บริโภคอนุญาต ปัจจุบัน เนื่องจากอยู่ในช่วงเริ่มต้น มีสินค้าอาหารย่ืนคําร้องในกลุ่มนี้แล้ว 8 ชนิด 
เช่น ชาท่ีด่ืมแล้วลดการดูดซึมของคอเรสเตอรอลและนํ้าตาล เป็นต้น  
     ตัวอย่างการโฆษณาในกลุ่มนี้ เช่น ส้ม (ซ่ึงอยู่ระหว่างการเตรียมการย่ืนคําขอ) ชนิดที่มี 

β-cryptoxanthin เม่ือยื่นคําขอแล้ว จะสามารถประชาสัมพันธ์ว่า ทานแล้วจะทําให้กระดูกแขง็แรง
เหมาะกับสตรีสูงวัย หรือผัก Spinach มีสาร Lutien หากย่ืนคําขอแล้ว จะสามารถประชาสัมพันธ์ว่า 
ทานแล้วส่งผลให้สุขภาพของตาแข็งแรง ซ่ึงจะทําให้สินค้าพันธ์ุน้ันๆ มีความแตกต่างจากสินค้าอ่ืนๆ เป็น
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การรองรับการเข้าร่วม TPP ในระดับหน่ึง ท่ีทําให้สินค้าญ่ีปุ่นท่ีย่ืนคําร้องแตกต่างจากสนิค้านําเข้า 
  ในการติดฉลากสินค้ากลุ่มน้ี จะสามารถอธิบายคุณสมบัติของสารอาหารท่ีมีอยู่ในอาหาร
นั้นๆ ได้ คล้ายกับฉลากในข้อ 3 แต่ฉลากในข้อ 3 จะต้องผา่นการตรวจสอบจากกรมผู้บริโภคญ่ีปุ่น ซ่ึง
หมายถึงการรับรองและความรับผิดชอบของรัฐบาลญ่ีปุ่น แต่ฉลากในขอ้ 4 เป็นเพียงการย่ืนคําร้องให้
ถูกต้องตามระเบียบของกรมผู้บริโภคญ่ีปุ่น แต่ไม่ต้องผ่านการตรวจสอบ จึงเป็นการท่ีรับรองที่เป็นความ
รับผิดชอบของบริษัทผู้ผลิตฝา่ยเดียว ซ่ึงผู้บริโภคสามารถตรวจสอบสาระของคุณสมบัติของสินค้านั้นได้
จากเวปไซด์ของกรมผู้บริโภค   

        อนึ่ง ในกรณีการเปรียบเทียบหรือเน้นส่วนประกอบของสารอาหาร กฎหมายญ่ีปุ่นได้แบ่ง
สารอาหารเป็น 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรก ได้แก่ กลุ่ม Positive ซ่ึงอนุญาตให้อธิบายว่า มีสารอาหารนั้นอยู่ 
หรือมีมากข้ึน (positive list) เช่น มีแคลเซียมอยู่จํานวนมาก เพ่ิมปริมาณวิตะมิน A 2 เท่า (เทียบกับ
สินค้า.....ของบริษัท) ในขณะที่สารในกลุ่ม Negative จะอนุญาตให้อธิบายได้ว่า ไม่มีสารน้ีเจือปนอยู่ 
หรือลดประมาณลง เช่น ไม่มีนํ้าตาลเจือปน เกลือลดลง 1/2 (เทียบกับสนิค้า.....ของบรษัิท)  
   รายช่ือสารอาหาร กลุ่ม Positive ท่ีอนุญาตให้บรรยายสรรพคุณว่า มีอยู่ / มีมาก / หรือเพ่ิม
สัดส่วน ประกอบด้วย โปรตีน เส้นใยอาหาร สังกะสี แคลเซียม เหล็ก ทองแดง แมกนีเซียม Niacin 
Pantothenic Acid Biotin วิตะมิน A วิตะมิน B1 วิตะมิน B2 วิตะมิน B12 วิตะมิน C วิตะมิน D      
วิตะมิน E และคลอโรฟิลล์  
   รายช่ือสารอาหาร กลุ่ม Negative ท่ีอนุญาตให้บรรยายสรรพคุณว่า ไม่มีอยู่ / มีน้อย / หรือ
ลดสัดส่วน ประกอบด้วย ค่าพลังงาน Lipid กรดไขมันอ่ิมตัว คอเรสเตอรอล นํ้าตาล และโซเดียม    
 ในการส่งออกสินค้าอาหารไปยังประเทศญ่ีปุ่น ผู้ประกอบการไทย จําเป็นท่ีจะต้องปฏบัิติตาม
กฎระเบียบของรัฐบาลญ่ีปุ่น จึงควรศึกษาระเบียบดังกล่าวให้ชัดเจน และต้องหารือกับผู้นําเข้าญ่ีปุ่น ใน
การแบ่งความรับผิดชอบทั้งด้านการศึกษาวิจัย การจดลิขสิทธ์ิ ช่องทางการจัดจําหน่าย และค่าใช้จ่าย
ต่างๆ ระหว่างกัน เพ่ือให้สินค้าเป็นท่ีนิยมสําหรับผู้บริโภคญ่ีปุ่นอย่างต่อเนื่องในราคาที่เหมาะสม  

ความเห็น สคร. โตเกียว   
 รัฐบาลญ่ีปุ่น ออกระเบียบดังกล่าว โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ชาวญ่ีปุ่นมีสุขภาพที่ดี มีอายุยืน
โดยปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ และสามารถท่ีจะวิเคราะห์ถึงคณุค่าของอาหารที่บริโภคจากฉลากท่ีติดบน
อาหารดังกล่าวได้อย่างชัดเจนและไม่ผิดพลาด และไม่มีการโฆษณาเกินจริง อย่างไรก็ตาม วิธีการสร้าง
ระเบียบดังกลา่ว เป็นวิธีในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กับสินค้า และเป็นการสร้างความแตกต่างให้กับสินค้าท่ี
มีการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน ซ่ึงสินค้าของประเทศญ่ีปุ่นจะได้เปรียบในการย่ืนคําร้อง
ดังกล่าว ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายสูงในการวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์  
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 สินค้าไทยมีหลายประเภทท่ีเป็นสมุนไพร หากสามารถมีการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ได้ว่า มี
คุณค่าเพ่ือช่วยในการรักษาสขุภาพ จะสามารถเข้าข่ายของอาหาร FOSHU และ Food with Function 
Claims ได้ และสามารถจําหน่ายในราคาที่สูงกว่าสินค้าท่ีไม่มีการย่ืนขอ ผู้ประกอบการไทยที่มีศักยภาพ
อาจพิจารณายื่นคําร้องกับกรมผู้บริโภค เพ่ือให้สินค้าของตนเองมีจุดเด่นท่ีแตกต่างจากสินค้าอ่ืนๆ ต่อไป 
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